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焉教科发〔2023〕102号                      签发：柴虎生
对自治县政协十六届三次会议第163—37号提案的

答    复
林波委员：
在焉耆县政协十六届三次会议上，您提出的关于《关于进一步加强青少年心理健康教育》的提案收悉，经认真研究，现答复如下：

为全面贯彻党的二十大精神，落实教育部等十七部门联合印发了《全面加强和改进新时代学生心理健康工作专项行动计划（2023—2025年）》（本文以下简称“行动计划”），推动焉耆县教育系统心理健康教育工作落地做实，焉耆县教育系统用“行动计划”文件精神指导学校开展如下工作：
一、多措并举提升心理健康教师专业能力

一是在2022年成立了“焉耆县青少年心理健康就服务中心”+“焉耆县心理健康和家庭教育工作室”，今年我县率先在巴州做到“一校一师”（即县域19所中小学幼儿园职业技术学校都至少有一位兼职心理健康教师），以此保障师资团队的形成与教师专业能力的提升。二是继续依托“中心+工作室”平台通过个体成长、朋辈互助、专家引领模式，用走出去和引进来两种方式，以课程体系建设，个体辅导与团体辅导经验累积，特色活动开展，危机干预等几个方面逐步提升心理健康教师的专业水平。三是同时借助“巴州北四县教师发展中心”和州县教育部门、长安大学、石河子大学、廊坊师范学院等高校专业力量为我县心理健康教师专业成长助力。四是在“中心+工作室”平台下建立心理健康教育教师教研制度，县级教研机构配备心理教研员，以此助力学科教师的专业成长。

二、五步法为全体学生心理健康保驾护航

一是中小学校继续优化自然人文校园环境，逐渐形成与学生身心特点相结合的校园文化，润泽学生的身心健康。二是中小学开展面向全体学生的心理健康教育，幼儿园遵循学前儿童生理、心理特点，创设活动场景，培养积极心理品质，发现和培养学生的兴趣爱好。三是“中心+工作室”把生涯规划、积极心理学、团体心理动力学、团体辅导、特色活动、发展性引入县域心理健康教育过程中，运用心理健康教育五步法以实现指导纲要中的“面向全体学生”的要求与宗旨。四是各个学校利用学校广播、电子屏、微信公众号等媒体平台和渠道，广泛开展面向全体学生心理健康常识科普工作，以此达成面向全体学生的教育目的。五是各个学校以特色社团活动为载体，发现和培养广大学生的兴趣与爱好，让爱好分钟成为特长优势，提升全体的自我效能感，从而为全体学生的心理健康保驾护航。
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